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Учебный план 

Начальное общее образование 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

 

1а 

 

1б 

 

 

2а 

 

2б 

 

3а 

 

4а 

 

4б 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
- - 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - 1 1 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 2 2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 21 23 23 23 23 23 
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Пояснительная записка 

Начальное общее образование 

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 33» начального общего 

образования составлен  

  в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

  на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286; 

  в соответствии с Основной образовательной программой начального 

общего образования МБОУ «Средняя школа № 33» (приказ № 110 - п от 

18.05.2022 г). 
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Формы промежуточной аттестации учащихся 

Начальное общее образование 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

1 

класс 

2 

класс 

3  

класс 

4 

 класс 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 
комплексная 

проверочная 

работа на 

межпредмет

ной основе 

итоговая контрольная работа (диктант с 

грамматическим заданием) 

Литературное 

чтение 

итоговое тестирование 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

- итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 
Математика 

комплексная 

проверочная 

работа на 

межпредмет

ной основе 

итоговая контрольная работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

итоговое тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

 Творческая 

работа 

Искусство 

 

Музыка  Творческая работа 

Изобразитель

ное искусство 

Творческая работа 

Технология 
Технология  

Творческая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Дифференцированное тестирование с учётом нормативов 
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Учебный план  

Начальное общее образование  

для детей с ограниченными возможностями здоровья  

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 «в» 

дополнительный 

 

2 «в» 

Русский язык  

и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 0/1 0/1 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
1/0 1/0 

Иностранный язык Английский язык - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 

Искусство 

 

Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология Технология  1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 

Обязательная нагрузка 21 23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 

10 

коррекционно-развивающая область 7 7 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 

 педагогическая коррекция 2 2 

 логопедические занятия 2 2 

 психо-коррекционные занятия 2 2 

ритмика 1 1 

направления внеурочной деятельности 3 3 

Клубный час   

Мой мир 1 1 

Речевое развитие 1 1 

Этика: азбука здоровья 1 1 
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Пояснительная записка 

           Начальное общее образование 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 33» начального общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья составлен  

 в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19декабря 2014 г.        

№ 1598; 

 в соответствии с Адаптированной основной общеобразовательной 

программой начального общего образования для учащихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) МБОУ «Средняя школа № 33» 

(утверждена в новой редакции приказ № 366 - п от 01.11.2019 г) 
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Формы промежуточной аттестации учащихся 

Начальное общее образование 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

1 доп 

класс 

2в 

 класс 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 

комплексная 

проверочная 

работа на 

межпредмет

ной основе 

итоговая контрольная работа  

(диктант с грамматическим заданием) 

Литературное 

чтение 

итоговое тестирование 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

творческая работа 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) 

языке 

творческая работа 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

 итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 
Математика 

комплексная 

проверочная 

работа на 

межпредмет

ной основе 

итоговая контрольная работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

итоговое тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

 творческая работа 

Искусство 

 

Музыка  творческая работа 

Изобразитель

ное искусство 

творческая работа 

Технология 
Технология  

творческая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

дифференцированное тестирование с учётом нормативов 
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Учебный план 

Общее образование обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

 

 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

1 класс 

Язык и речевая 

практика  

1.1. Речь и альтернативная коммуникация  3 

Математика  2.1. Математические представления  2 

Окружающий 

мир  

3.1. Окружающий природный мир 

3.2. Человек  

3.3.Окружающий социальный мир  

2 

3 

1 

Искусство  4.1. Музыка и движение  

4.2.Изобразительная деятельность.   

2 

3 

Физическая 

культура  

5.1.Адаптивная физкультура  2 

Коррекционно-развивающие занятия  2 

Итого  20 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- дневной 

учебной неделе)  

20 

Коррекционные курсы  10 

1.Сенсорное развитие  3 

2. Предметно-практические действия  3 

3. Двигательное развитие  2 

4. Альтернативная коммуникация  2 

Внеурочная деятельность   6 

Ручной труд  2 

Личная гигиена  1 

Культура поведения  1 

Школа здорового образа жизни  2 
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Пояснительная записка 

Общее образование обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

 

 

Общее образование обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития составлен: 

 в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599, зарегистрированного в Минюсте России 3 февраля 

2015г. (в действующей редакции);  

 на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 33» 

(утверждена приказом от 31.08.2021г. № 192-п);  
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Формы промежуточной аттестации  

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития. 

 

Промежуточная аттестация представляет собой оценку результатов 

освоения СИПР и развития жизненных компетенций по итогам учебного 

года-экспертная оценка достижений учащегося в сфере жизненных 

компетенций в форме характеристики учебной деятельности и динамики 

развития жизненных компетенций.  
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Учебный план  

Основное общее образование 
Предметные области Учебные 

предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 5 6 6 4 

Литература  3 3 3 3 2 

Родной  язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 

Родная 

литература 

(русская) 

1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 

Иностранные языки Английский 

язык 

3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

- - - - 2 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 - 

Алгебра - - - - 3 

Геометрия - - - - 2 

Вероятность и 

статистика 

- - - - 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно – 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществозна

ние 

- - 1 1 1 

География  1 1 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

(ОДНКНР)  

1 1 - - - 

Естественно- научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 

Физика - - - - 2 

Искусство Изобразитель

ное искусство  

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология  Технология  2 2 2 2 2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 

Итого 29 29 30 30 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29 29 30 30 33 
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Учебный план  

Основное общее образование 

 

Предметные области Предмет Количество часов в неделю 

8а 8б 9а 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 3 3 

Литература  2 2 3 

Родной  язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

1 1 1 

Родная литература 

(русская) 

1 1 1 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 

Немецкий язык 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика  1 1 1 

Общественно – 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 3 

Обществознание 1 1 1 

География  2 2 2 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 2 2 3 

Биология 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Искусство Музыка   1 1 - 

Изобразительное 

искусство  

1 1 - 

Технология  Технология  1 1 - 

 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 
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Пояснительная записка 

Основное общее образование 

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 33» основного общего 

образования составлен  

  в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

  на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287; 

  в соответствии с Основной образовательной программой основного 

общего образования МБОУ «Средняя школа № 33» (приказ № 155 –п  от 

22.06.2022 г); 
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Формы промежуточной аттестации учащихся 

Основное общее образование 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

5 

класс 

6 

класс 

7 

 класс 

8 

класс 

9 

класс 
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Итоговая контрольная работа 

Литература  Итоговое тестирование 

Родной  язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Творческая работа 

Родная литература 

(русская) 

Творческая работа 

Иностранные 

языки 
Английский язык Итоговая контрольная работа 

Немецкий язык  Итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика  Итоговая контрольная 

работа 

   

Алгебра   Итоговая контрольная работа 

Геометрия   Итоговая контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

  Итоговое 

тестирова

ние 

 

Информатика  Итоговое тестирование 

Общественно-

научные предметы 

История  Итоговое тестирование  

История России. 

Всеобщая история 

 Итоговое 

тестирование 

Обществознание  Итоговое тестирование 

География  Итоговое тестирование 

Естественно-

научные предметы 

Физика   Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Химия    Итоговое 

тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

Творческ

ая работа 

   

Искусство Изобразительное 

искусство  

Творческая работа  

Музыка Творческая работа  

Технология  Технология  Итоговое тестирование 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

Дифференцированное тестирование с учётом 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   Итоговое 

тестирование 

 

 



15 

 

Учебный план 

Основное общее образование для учащихся 

с ограниченными возможностями здоровья  

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы Количество часов в неделю 

5в 6в 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 

Литература  3 3 

Родной  язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0/1 0/1 

Родная литература 

(русская) 

1/0 1/0 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание - 1 

География  1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

1 - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура  

2 2 

Итого 29 30 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развивающую область) 

10 10 

Коррекционно-развивающие курсы 7 7 

Психокоррекционные занятия 2 2 

Логопедические занятия 2 2 

Ликвидация пробелов в знаниях по математике 1 1 

Ликвидация пробелов в знаниях по русскому языку 1 1 

Занятия по социальной адаптации «Мой мир» 1 1 

Направления внеурочной деятельности  3 3 

Клубный час   

ОФП 1 1 

Мы за ЗОЖ 1 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 
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Пояснительная записка 

Основное общее образование для учащихся 5,6 классов  

с ограниченными возможностями здоровья  

 

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 33» основного общего 

образования для учащихся 5,6 классов с ограниченными возможностями 

здоровья составлен  

  в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

  на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287; 

 в соответствии с Адаптированной основной общеобразовательной 

программой основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития  МБОУ «Средняя школа № 33» (приказ № 162 - п от 

30.06.2022г); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

Учебный план 

Основное общее образование для учащихся 

с ограниченными возможностями здоровья  

 
Предметные области Предмет Количество часов 

в неделю 

9б 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература  3 

Родной  язык и родная литература Родной язык (русский) 0/1 

Родная литература (русская) 1/0 

Иностранные языки Английский язык 3 

Немецкий язык 2 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика  1 

Общественно-научные предметы История России.  

Всеобщая история 

3 

Обществознание 1 

География  2 

Естественно-научные предметы Физика 3 

Биология 2 

Химия 2 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Итого 35 

Педагогическая коррекция  

ликвидация пробелов в знаниях по математике 

 

0,5 

ликвидация пробелов в знаниях по русскому языку 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  36 
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Пояснительная записка 

Основное общее образование для учащихся 9 класса  

с ограниченными возможностями здоровья  

 

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 33» основного общего 

образования для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

составлен  

  в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

  на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897; 

  в соответствии с Основной образовательной программой основного 

общего образования МБОУ «Средняя школа № 33» (утверждена в новой 

редакции приказ № 367 - п от 01.11.2019 г с изменениями приказ № 301 от 

22.10.2020 г). 
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Формы промежуточной аттестации учащихся 

Основное общее образование  

для детей с ограниченными возможностями здоровья 
Предметная 

область 

Учебный предмет 5в 

 

6в 9б 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  Итоговая контрольная работа 

Литература  Итоговое тестирование 

Родной  язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Творческая работа 

Родная литература 

(русская) 

Творческая работа 

Иностранные 

языки 

Английский язык Итоговая контрольная работа 

 Немецкий язык Итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика Итоговая контрольная 

работа 

 

Алгебра  Итоговая контрольная 

работа 

Геометрия  Итоговая контрольная 

работа 

Информатика  Защита проекта 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

География  Итоговое тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Итоговое 

тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Химия  Итоговое 

тестирование 

Искусство Музыка   Творческая работа  

Изобразительное 

искусство  

Творческая работа  

Технология Технология  Итоговое тестирование  

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура  

Дифференцированное тестирование с учётом 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Итоговое 

тестирование 
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Учебный план  

Среднее общее образование 

(универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 а 11а  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература  Б 3 3 

Родной  язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Астрономия Б - 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Предметы и курсы 

по выбору 

География  Б 1 1 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Право У 2 2 

Химия в задачах ЭК - 1 

Решение задач по 

генетике 

ЭК 1 - 

Биотехнология ЭК - 1 

Современная грамматика 

английского языка 

ЭК 1 1 

 Основы делового общения ЭК - 1 

 Сочинение: законы и 

секреты мастерства 

ЭК 1 - 

 Русское правописание ЭК 1 1 

 Избранные разделы 

математики 

ЭК 1 1 

 Актуальные вопросы 

обществознания 

ЭК 1 - 

ИТОГО   36 36 
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Пояснительная записка 

Среднее общее образование 

Учебный план МБОУ «Средняя школа № 33» среднего общего 

образования составлен  

 в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 

 в соответствии с Основной образовательной программой среднего 

общего образования МБОУ «Средняя школа № 33» (утверждена приказ       

№ 372 - п от 05.11.2019 г). 
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Формы промежуточной аттестации 

Среднее общее образование 

Предметная 

область 
Учебный предмет 10 а  11 а 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Итоговая контрольная работа 

Литература  Итоговое тестирование 

Родной  язык и 

родная литература 

Родной язык Творческая работа 

Родная литература Творческая работа 

Иностранные 

языки 

Английский язык Итоговая контрольная работа 

Общественные 

науки 

История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговое тестирование 

Естественные 

науки 

Физика Итоговое тестирование 

 Астрономия   Итоговое 

тестирование 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Дифференцированное тестирование с учётом 

нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговое тестирование 

 Индивидуальный 

проект 

Защита индивидуального проекта 

Предметы и курсы 

по выбору 

География  Итоговое тестирование 

Химия Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Право Итоговое тестирование 

Химия в задачах  Итоговая 

контрольная 

работа 

Решение задач по Итоговая контрольная  
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генетике работа 

Биотехнология  Итоговое 

тестирование 

Современная 

грамматика 

английского языка 

Итоговая контрольная работа 

 Основы делового 

общения 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

 Русское 

правописание 

Итоговая контрольная работа 

 Сочинение: законы и 

секреты мастерства 

Итоговая контрольная 

работа 

 

 Избранные разделы 

математики 

Итоговая контрольная работа 

 Актуальные вопросы 

обществознания 

Итоговое тестирование  

 

 

 


